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Il tuo sguardo 
 
Ricordo i tuoi occhi verdi  
quella notte  
del nostro primo bacio, 
mi guardavano l’anima 
e i miei la tua; 
leggeri come una piuma, 
erano da scoprire  
e da illuminare. 
 
Cerco 
e trovo ancora in essi 
quello sguardo  
in cui mi sono persa. 
 
Sei la mia trasparenza. 
 
Claudia Vigorito 



Ogni cosa con te  
 
Ogni ora, ogni minuto 
ogni secondo 
con te  
mi fa sorridere il cuore.  
 
Con quegli abbracci  
lasciati a metà 
con quei baci 
durati troppo poco 
sentivamo l'estasi  
girare su di noi. 
 
Ogni carezza, ogni emozione 
ogni pensiero 
dedicato a te 
mi fa sfiorare il cielo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ti prendi cura di me  
come una madre  
con un figlio. 
 
Quel bacio è un lampo  
colmo di felicità. 
 
La dolcezza  
della nostra solitudine 
ci fa star bene. 
 
Con te  
sento la mia essenza 
con te  
ritorno bambina  
con te  
vedo il mondo a colori 
nonostante la paura 
che tutto finisca. 
 
Elena Ramondetta 

 
 



Semplicemente, tu 
 
Tu sei una stella cadente. 
Rimani in cielo fin quando ti guardo. 
Sei i miei occhi 
il mio sorriso 
la mia gioia. 
 
Siamo come due anime 
in un corpo  
che si sfiorano 
in un’onda invisibile. 
 
Jenny Bozzoli 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se fosse per sempre 
 
Più il tempo passa 
più noi invecchiamo  
 
ma abbiamo nostalgia  
di quando eravamo bambini. 
 
Siamo cresciuti lentamente  
con la speranza di non  
separarci mai 
 
Ma prima o poi il tempo finisce  
 
Io e te ci allontaniamo  
sempre più 
 
Thomas Ambrosio 



È complicato  
 
Ti amo ma ti odio, 
sei come l’estate. 
 
Amo il tuo calore 
odio la tua lontananza 
amo i tuoi colori 
odio il tuo sudore. 
 
Amo la tua aria, 
e non odio più niente. 
Amo la tua voce,  
e non odio più niente. 
Amo il tuo odore,  
e non odio più niente. 
Amo te a qualunque costo  
e odio amarlo fare. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il tuo amore  
è come una medicina, 
mi guarisce  
ma con effetti collaterali,  
con effetti vitali, 
mi stravolgi  
dentro e fuori. 
 
Mi chiedo se giungerà  
quel dannato  
giorno in cui  
il mio inconscio 
cesserà  
di farsi strada 
nel mio conscio; 
 
e non saprò più  
sopportare  
questa perversa ossessione 
di desiderarti. 
 
Morena Nepotu 



 
 
Amare ed essere soli 
 
Lei, 
estraniata dal mondo 
Tu, invisibile agli altri 
 
Lei, che vuol essere amata 
Tu invece, sola come un viandante 
nel deserto 
 
Lei, che affoga nella sua solitudine 
Tu, che ogni giorno dicevi  
che la tua felicità 
ha lasciato la tua vita 
 
Lei spera che sia un'illusione effimera; 
la solitudine è un demone irrequieto 
 
Nel cuore della notte, 
lei si abbandona a un pianto silenzioso, 
quando tutti dormono 
quando il dolore è la sola realtà 
 
Mentre i ragazzi intorno si innamorano, 
lei cerca di trovare l'amore dentro sé  
e costruire una relazione con se stessa 
 
Khadi Cisse 
 
 
 
 



 
 
Abisso solitario 
 
Caro Amore, 
ti penso tutte le ore. 
 
Mi manca il tuo sorriso  
che nella mia mente è inciso. 
 
Mi hai lasciato solo in questo abisso 
e non mi resta che guardare il cielo fisso. 
 
Sono solo e ho paura 
di non vedere più la tua natura. 
 
L’emozione del nostro amore  
è come un guerriero solitario, 
 
cerca di vivere e combattere 
ma sa già che dovrà smettere. 
 
La speranza di ritrovarti  
mi fa tremare tutti gli arti. 
 
Intanto che attendo rimango 
qui 
nel mio  
abisso solitario. 
 
Davide Ardoini 
 
 
 



 
Cercando me 
 
A tutti quei no con cui ho risposto a un tuo bacio. 
A tutti quei no con cui ho risposto a una tua carezza. 
A tutti quei no con cui ho risposto a un tuo sguardo. 
A tutti quei no con cui ho risposto a un tuo sorriso. 
A tutti quei no, 
vorrei aver risposto sì. 
 
Ora 
sei tu quella che risponde no. 
 
Ed io ti guardo, adesso 
persa in te 
cercando di essere quella che non sono stata  
in precedenza. 
 
Quanto vorrei  
averti riscaldato prima 
la mano inerte; 
scacciando via  
le tue preoccupazioni, 
come fossero reti confuse. 
 
Rita Faiku 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Amore universale 
 
Nell'arazzo delle nostre anime intrecciate, 
una sinfonia d'amore la sua tenerezza dispiega. 
Nei tuoi occhi trovo l'abbraccio dell'universo, 
una danza celeste, uno scorcio di grazia eterna. 
 
Ogni momento che passa, il tempo si ferma, 
mentre ci arrendiamo alla dolce volontà dell'amore. 
Nella tua dolce carezza, sento un fuoco calmante 
accendere passioni e risvegliare desideri. 
 
La paura si ritira, vinta dalla forza dell'amore, 
lasciandosi alle spalle la paura più grande. 
Nelle tue braccia trovo un'oasi di pace, 
un santuario dove cessano le preoccupazioni. 
 
La felicità sboccia come i fiori in primavera, 
una melodia di gioia i nostri cuori cantano dolcemente. 
In questa cara connessione troviamo la nostra strada: 
con la speranza come guida, insieme rimarremo. 
 
Perché l'amore è un viaggio, una marea  
che cambia continuamente, 
ma con te al mio fianco, dimorerò volentieri. 
 
In centocinquanta parole,  
amore mio,  
questa poesia è solo per te. 
 
Iurie Feraru 
 
 



 
Sguardo nell'anima 
 
Io e te  
con i nostri ricordi più preziosi 
in quel parco 
lì, insieme, 
siamo come due bambini 
 
Passa il tempo  
e ci guardiamo 
sempre più nell'anima 
 
E ricordo quanto tu 
con la tua essenza 
sia preziosa per me  
e quanto io allo stesso tempo 
abbia timore di perderti. 
 
Raul Alejandro Medina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La verità amorevole 
 
L'amore è un insieme di pensieri  
positivi e negativi, 
puoi aspettarti di tutto: 
le delusioni, le riflessioni  
le soddisfazioni. 
 
L'amore è quella freccia 
che ti colpisce profondamente 
nell'anima. 
 
L'amore è la vita. 
 
Lorenzo Rovetta 

 



 
La porta dell'amicizia  
 
Ciao, 
sei la persona che mi ha aperto 
la porta della libertà 
 
Prima che ti conoscessi ero in una notte 
di tristezza  
 
Tu con un tocco mi hai dato 
un coraggio che non conoscevo 
 
Che tu sia riuscito a stimolarmi 
ancora sono incredulo  
 
L'amicizia è come un albero 
appena nato  
che vivrà per anni. 
 
Roberto Valentin Miloicovici 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


