CURRICULUM VITAE PER IL CONFERIMENTO DELL’'INCARICO
NELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE

AMBITO: LOMO0000006

POSTO O CLASSE DI CONCORSO: A029 ED. FISICA SCUOLA SEC.lIl GRADO

INDIRIZZO EMAIL:

COGNOME: ARENA NOME: VITTORIA ALESSANDRA
DATA DI NASCITA:

LUOGO DI NASCITA:

Di seguito & riportato I'elenco delle competenze tra ESPERIENZE, TITOLI DI STUDIO,
CULTURALI E CERTIFICAZIONI e ATTIVITA FORMATIVE.
E’ possibile selezionare quelle possedute fornendo elementi relativi al percorso di
acquisizione.

ESPERIENZE

Area della didattica
Esperienze lavorative pregresse

1988/89 Liceo Linguistico"Nuova Europa" Via Gregorio VI 89013 Gioia Tauro(R.C.)
19/09/1988 / 10/06/1989 (Leg Ricon.)
1989/90 1) Liceo Linguistico"Nuova Europa" Via Gregorio VI 89013 Gioia

Tauro(R.C.) Leg. Ric 21/09/1989 / 02/02/1990
2) ITC "Ferraris" Rione Modena 89100 Reggio Calabria Statale
03/02/1990 / 10/04/1990 (Stat.)

1990/91 1) Liceo Ginnasio "T. Campanella" Via Campanella 89100 Reggio
Calabria Statale 28/02/1991 / 19/03/1991

2) Scuola media Stat. Via Roma 5 89020 Sinopoli(RC) 11/04/1991
30/04/1991

3) Scuola media Stat. Via Roma 5 89020 Sinopoli(RC) 02/05/1991
28/6/1991

1991/92 1) Liceo Linguistico"Nuova Europa" Via Gregorio VI 89013 Gioia
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Tauro(R.C.) 23/09/1991 / 22/01/1992

2) Scuola media Stat. Via Roma 5 89020 Sinopoli(RC) 15/01/1992
04/03/1992

3) Scuola Media Stat San Pietro Di Carida 89020 San Pietro di
Carida(RC) 06/05/1992 / 30/06/1992

1995/96

Itc Leonida Repaci Via Piale 89018Villa S.Giov.(RC) Statale 22/04/1996 /
15/06/1996

1996/97

1)Itc "Einaudi" Via B.Bu0zzi208 89015 Palmi(RC) Statale 17/02/1997
28/02/1997

2)Sec. di II Grado Ist.Istr.Sup. Mottareale Viale Calabria 191 Reggio
Calabria Statale 20/05/1997 / 07/06/1997

2000/01

1)IIS Palmi Via Basile 2 89015 Palmi (RC) Statale 07/02/2001
12/03/2001

2)IIS "Familiari"Via della Liberta 89063 Melito Porto Salvo (RC)
Statale 23/03/2001 / 09/06/2001

2001/02

Ist.Istr.Sup. Piria Via Modigliani 89025 Rosarno (RC) Statale 05/11/2001 /
11/06/2002

2002/03

1)Ist.Ind: M.M.Milano Via dello Sport 89024 Polistena (RC) Statale
27/09/2002 / 08/11/2002

2)Ist.Istr.Sup. Mottareale Viale Calabria 191 Reggio
Calabria Statale 16/10/2002 / 21/12/2002

3)Ist.Istr.Sup. Mottareale Viale Calabria 191 Reggio
Calabria Statale 07/01/2003 / 07/06/2003

2003/04

1) Ist.Istr.Sup. Renda Via Vescovo Morabito 19 89024 Polistena(RC)
Statale 04/10/2003 /20/12/2003

2)Ist.Istr.Sup. Renda Via Vescovo Morabito 19 89024
Polistena(RC) Statale 09/01/2004 / 08/06/2004

3) Istituto Statale D’arte “A.Frangipane” Via
Frangipane Alfonso 9 89131 Reggio Calabria Stat 22/10/2004 /
23/11/2004

2004/05

1) Grado Ist Istr Sup Pizi Piazza Martiri d’Ungheria 89015 Palmi(RC)
Statale 04/12/2004 / 19/03/2005

2) Ist Tecnico Industriale M.M.Milano Via dello Sport 89024 Polistena
(RC) Statale 31/03/2005 / 12/04/2005

3) Sec. Di Il Grado Ist Istr Sup Pizi Piazza Martiri d’Ungheria 89015
Palmi(RC) Statale 02/04/2005 / 11/06/2005

2005/06

1) Itc Einaudi Via G.Guerrera 89015 Palmi (RC) Statale 19/09/2005 /
22/10/2005

2) Ist Istr Sup Pizi Piazza Martiri d’Ungheria 89015 Palmi(RC) Statale
26/09/2005 / 30/06/2006

2006/07

Itc Leonida Repaci Via Piale 89018Villa S.Giov.(RC) Statale 01/09/2006 /
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30/06/2007

2007/08 Ist.Sup. Marzoli Via Levadello 25036 Palazzolo S/O(BS) Statale 01/09/2007 /
30/06/2008

2008/09 IPS Falcone Via Levadello 25036 Palazzolo S/O(BS) Statale 01/09/2008 /
30/06/2009

2009/10 IPS Falcone Via Levadello 25036 Palazzolo S/O(BS) Statale 01/09/2010 /
30/06/2011

2010/11 IPS Falcone Via Levadello 25036 Palazzolo S/O(BS) Statale 01/09/2010 /
30/06/2011

2011/12 IIS Dandolo Piazza Chiesa 2 25030 Corzano(BS) Statale 09/09/2011 /
30/06/2012

2012/13 IIS Dandolo Piazza Chiesa 2 25030 Corzano(BS) Statale 10/09/2012 /
30/06/2013

2013/14 IIS Dandolo Piazza Chiesa 2 25030 Corzano(BS) Statale 09/09/2013 /
30/06/2014

2014/15 IIS Dandolo Piazza Chiesa 2 25030 Corzano(BS) Statale 06/09/2014 /
31/08/2015

2015/16 IIS Tartaglia-Olivieri Via Oberdan 12/e 25128 Brescia Statale 03/09/2015 /

30/06/2016

Tutor per alternanza scuola lavoro

Anno scolastico 2012/13 — 2013/14 — 2014/15 Funzione di tutor per alternanza
scuola lavoro presso lls Dandolo Corzano (BS)

DIDATTICA

Anno 2015/16: Preparatore atletico presso SCUOLA P.O.L.G.A.l. con sede a

BRESCIA

Anno 2015/16: Svolgimento di corso di “ Primo Soccorso” agli alunni come
preparazione all’alternanza scuola-lavoro, presso IIS Tartaglia —Olivieri Brescia
Inoltre ho sempre utilizzato le mie competenze di Fisioterapista per improntare azioni utili
ad impedire o ridurre le alterazioni della salute degli alunni.




Area dell'accoglienza e dell'inclusione

Inclusione (disabilita, disturbi specifici dell’apprendimento,...)

Anno accademico 2009/10 Diploma di Perfezionamento su “STRATEGIE E METODI DI
INTERVENTO SULLA DISABILITA’ IN AMBITO DIDATTICO:AREA PSICOMOTORIA”

Anno scolastico 2010/11 Corso di formazione sui DISTURBI SPECIFICI DI
APPRENDIMENTO svolto presso IPS “ Falcone” Palazzolo sull’Oglio (BS).

Anno accademico 2013/14 Diploma di perfezionamento su “ MEDOTOLOGIE
DIDATTICHE PER ALUNNI SVANTAGGIATI”

Area organizzativa e progettuale

Anno scolastico 2008/09 Partecipazione al progetto Canoa sul Lago Iseo
alunni Ist. Sup. Marzoli

Anno scolastico 2009/10 Organizzazione uscita sportiva Rafting con alunni
IPS“FALCONE” Palazzolo sull’Oglio (BS)

Anno scolastico 2009/10 Partecipazione con gli alunni al Corso di vela “ Progetto
settimana in barca a vela” Presso Sez. Velica Marina Militare di La Spezia Con
IPS Falcone Palazzolo sull’ Oglio

Anno scolastico 2010/11 Partecipazione con gli alunni al Corso di vela “ Progetto
settimana in barca a vela” Presso Sez. Velica Marina Militare di La Spezia Con
IPS Falcone Palazzolo sull’ Oglio

Anno scolastico 2009/10: Corso di pallavolo per preparazione ai Giochi Sportivi
studenteschi presso IPS Falcone Palazzolo sull’ Oglio

Anno scolastico 2014/15: Partecipazione con alunni al “ Beach volley school “
Presso Bibione (VE) con IIS Dandolo Corzano (BS)

Anno scolastico 2015/16: Partecipazione con alunni al “ Beach volley school “
Presso Bibione (VE) con Liceo De André Brescia

Inoltre ho aderito per diversi anni e con diverse scuole ad attivita sportive
utilizzando Strutture esterne come: Piscina per far svolgere agli alunni corsi di
nuoto, idro bike e aquagym; Palestre per corsi di Fit cross, aerobica, sala pesi,
ginnastica artistica.



TITOLI UNIVERSITARI, CULTURALI E CERTIFICAZIONI

Diploma Magistrale Ist.Magistrale "LUIGI NOSTRO" 89018 Villa San Giovanni (RC) lug-83

Laurea ISEF Bologna Via S. Vitale 15 Bologna Corso parallelo di Catanzaro 26/03/1988

Diplomi di Perfezionamento “METODOLOGIE NARRATIVE DELLA DIDATTICA DEGLI
INSEGNAMENTI PSICOMOTORI NELLA SCUOLA SECONDARIA” Universita del Salento
13/9/2009

Diplomi di Perfezionamento “STRATEGIE E METODI DI INTERVENTO SULLA DISABILITA’ IN
AMBITO DIDATTICO: AREA PSICOMOTORIA”Universita degli stranieri "D.Alighieri"Reggio
Calabria 08/05/10

Diplomi di Perfezionamento “ TEORIA E METODO DELL'USO DELLE TECNOLOGIE
MULTIMEDIALI DELLA DIDATTICA: AREA PSICOMOTORIA” Universita degli stranieri
"D.Alighieri"Reggio Calabria 01/03/11

Diplomi di Perfezionamento “MEDOTOLOGIE DIDATTICHE PER ALUNNI SVANTAGGIATI”
Universita degli stranieri "D.Alighieri"Reggio Calabria 04/05/14

Concorso Ordinario Palermo 1990

Diploma di laurea in Terapia della riabilitazione Presso azienda Ospedaliera Reggio
Calabria il 27/06/1995

ATTIVITA FORMATIVE

Corso di formazione per: consulenti di Educazione Motoria nella Scuola Primaria
dal 19/10/2009 al 26/11/2009 (32 ore)
Laboratorio di Scienze Motorie: Orienteering nella scuola del primo ciclo

18/06/2009




Corso di aggiornamento: “il Fourball: il nuovo sport di squadra” 22/06/2009
Seminario di studio su: Sport di squadra non tradizionali nella Scuola Secondaria
dal 11/03/2010 al 12/03/2010

Corso di formazione: disturbi specifici di apprendimento 24/02/2011

Corso di formazione: Istituto professionale e tecnico nel riordino dell’istruzione
secondaria superiore 06/05/2011

Corso di aggiornamento: Federazione Italiana Rafting (F.I.R.) 4/10/2014

Corso di aggiornamento: Atletica Leggera, proposte e metodologie didattiche di
preparazione ai salti e ai lanci e regolamento 3/12/2015

Corso di aggiornamento: “Baskin: sport integrato per tutti” principi metodologici e
didattici per la Scuola Secondaria 16/12/2015

Corso di aggiornamento: “Giocoliamo: concentrazione, equilibrio, collaborazione”
proposte didattiche per la scuola secondaria dal 26/01/2016 al 30/01/2016

Corso di formazione tecnica: Federazione Italiana Badminton (F.l.B.a.) dal

27/02/2016 al 28/02/2016

Altri titoli o competenze che si intendono evidenziare

Capacita di collaborazione e organizzazione: Ho svolto il ruolo di coordinatore di classe
e di segretario, utili per avere un quadro completo del lavoro che si svolge in classe e
creare opportunita di confronto con colleghi .Ho sempre collaborato con i colleghi per
incentivare il lavoro di gruppo e mettere le competenze a disposizione del team affinche,
partendo dalla programmazione ed arrivando alla valutazione, I'obiettivo sia lo studente, la
sua crescita e la sua formazione. Ho sempre dato il mio apporto collaborando con
colleghi, con la Dirigenza e personale scolastico.
Capacita relazionali: Ho sempre creduto nel coinvolgimento delle famiglie nella vita
scolastica per riuscire a stabilire un rapporto positivo, per combattere la dispersione e il
disinteresse per la scuola. Sono sempre stata disponibile al colloquio con i genitori e
sempre pronta ad aiutare i ragazzi ad affrontare momenti difficili della loro crescita.
Formazione: Ho frequentato diversi corsi di Formazione per ampliare le mie competenze
e conoscenze e puntare sulle nuove modalita di comunicazione, sulle nuove strategie di
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studio. Punto molto sul cercare di intercettare le sempre nuove esigenze dei ragazzi,
cercando di gestire le relazioni e garantendo il corretto sviluppo delle loro competenze. La
continua formazione mi é stata utile come stimolo per motivare gli alunni, stimolarli e
guidare la loro fantasia.

Le informazioni inserite nel presente Curriculum hanno valore di autocertificazioni secondo
quanto previsto dal DPR 445/2000 e s.m.i. e sono sottoposte a verifica secondo le stesse

modalita di cui allart. 4 commi 15 e 16 dellO.M. dell’8 aprile 2016.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d. Igs. n. 196 del 30

giugno 2003 recante “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

DATA: 18/08/2016

?roj.( Arena Vittoria Alessandra



